
箭
内
道
彦
が
体
験
し
た
、初
め
て
の
漢
方
治
療
。

某
月
某
日
、ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
・
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
箭
内
道
彦
さ
ん
は
、慶
應
義
塾
大
学
病
院
漢
方
医
学
セ
ン
タ
ー
の
診
察
室
に
い
た
。
そ
こ
で
感
じ
た
こ
と
と
は
？

　
自
動
血
圧
計
の
数
値
に
目
を
走
ら
せ
た
箭

内
さ
ん
は
「
や
べ
っ
」
と
小
さ
く
叫
ん
だ
。

「
緊
張
す
る
と
数
値
が
高
く
な
り
ま
す
も
ん

ね
。
じ
ゃ
あ
、
落
ち
着
い
て
も
う
一
度
」

　
そ
う
看
護
師
に
促
さ
れ
、
深
呼
吸
し
て
再

計
測
。
が
、ど
う
も
不
本
意
だ
っ
た
よ
う
で
。

「
う
う
、
も
う
一
度
測
り
た
い
な
あ
」

　
浮
か
な
い
顔
で
つ
ぶ
や
く
も
の
の
、
さ
す

が
に
3
度
目
を
す
す
め
ら
れ
る
こ
と
は
な

く
、問
診
を
済
ま
せ
て
診
察
室
へ
向
か
っ
た
。

「
診
察
を
受
け
る
こ
と
に
し
た
の
は
、
今
以

上
に
バ
ン
バ
ン
働
き
た
く
な
っ
た
か
ら
」
と

箭
内
さ
ん
。
そ
れ
ま
で
漢
方
薬
は
市
販
の
葛

根
湯
を
服
用
し
た
こ
と
が
あ
る
程
度
、
本
格

的
な
漢
方
医
の
診
察
は
初
め
て
だ
。

「
睡
眠
は
平
均
2
〜
3
時
間
。
今
ま
で
の
活

動
時
間
を
積
算
す
る
と
、
60
歳
ぐ
ら
い
の
人

と
同
じ
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
人
生
の
残
り

時
間
を
さ
ら
に
濃
く
生
き
た
い
ん
で
す
よ
。

た
と
え
ば
イ
チ
ロ
ー
は
、
時
速
1
5
0
㎞
の

ボ
ー
ル
を
、
ほ
か
の
選
手
よ
り
も
遅
く
感
じ

て
い
る
は
ず
。
あ
の
感
覚
で
い
き
た
い
」

　

そ
う
語
る
背
景
に
、
故
郷
福
島
が
あ
る
。

震
災
直
後
の
3
月
20
日
、
サ
ン
ボ
マ
ス
タ
ー

の
山
口
隆
ら
と
と
も
に
結
成
し
た
「
猪
苗
代

湖
ズ
」で「I love you &

 I need you 

ふ

く
し
ま
」
を
リ
リ
ー
ス
。
9
月
に
は
、
県
内

6
カ
所
を
横
断
す
る
野
外
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ス

「
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
福
島 

風
と
ロ
ッ
ク
Ｓ
Ｕ
Ｐ
Ｅ
Ｒ

野
馬
追
」
を
開
催
。

「
俺
、宣
言
し
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
よ
、『
一
生
、

福
島
を
支
え
ま
す
』
っ
て
。
そ
ん
な
こ
と
言

っ
て
す
ぐ
死
ん
じ
ゃ
っ
た
ら
だ
め
じ
ゃ
ん
。

使
命
感
で
自
分
の
も
っ
て
い
る
以
上
の
力
を

出
し
て
い
る
か
ら
、
今
は
な
か
な
か
疲
れ
が

と
れ
な
い
。
で
も
絶
対
倒
れ
た
く
な
い
。
支

援
す
る
な
ら
健
康
で
な
く
ち
ゃ
。
1
0
0
歳

ま
で
元
気
に
生
き
て
支
援
し
続
け
て
や
る
」

　
漢
方
の
診
察
手
順
は
、
大
き
く
分
け
て
4

つ
。
皮
膚
や
舌
の
状
態
を
視
覚
的
に
診
る

「
望ぼ

う
し
ん診

」、聴
覚
嗅
覚
か
ら
診
る「
聞ぶ

ん
し
ん診

」、病
歴

や
自
覚
症
状
を
尋
ね
る
「
問も

ん
し
ん診

」、そ
し
て
脈

や
腹
部
に
触
れ
る
「
切せ

っ
し
ん診

」
だ
。

　

診
察
室
で
の
話
題
は
体
調
だ
け
で
な
く
、

趣
味
や
仕
事
な
ど
に
も
広
が
る
。

「
箭
内
さ
ん
っ
て
睡
眠
時
間
が
短
い
ん
で
す

ね
。
な
ん
で
そ
ん
な
に
働
く
ん
で
す
か
」
と

渡
辺
賢
治
医
師
が
問
え
ば
、「
い
や
あ
、10
年

ぐ
ら
い
前
か
ら
楽
し
く
な
っ
ち
ゃ
っ
て
。
遠

足
の
前
の
日
っ
て
、
う
れ
し
く
て
ド
キ
ド
キ

し
て
眠
れ
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
あ
ん
な

感
じ
な
ん
で
す
よ
」
と
箭
内
さ
ん
。

「
う
ー
ん
、そ
り
ゃ
あ
病
気
じ
ゃ
な
い
な
あ
」

　
単
な
る
世
間
話
の
よ
う
だ
が
、
こ
れ
も
診

断
に
必
要
だ
。
渡
辺
医
師
が
言
う
。

「
漢
方
は
病
を
診
る
の
で
は
な
く
、
人
を
診

る
ん
で
す
。
診
察
し
な
が
ら
、
そ
の
人
の
人

生
や
生
活
を
マ
ッ
ピ
ン
グ
し
て
い
る
ん
で
す

ね
。
病
気
を
断
面
で
と
ら
え
て
、
現
在
表
面

に
出
て
い
る
症
状
を
抑
え
る
の
が
西
洋
医

学
。
漢
方
医
学
で
は
、
問
題
を
時
系
列
で
と

ら
え
ま
す
。
水
の
汚
れ
を
清
め
た
け
れ
ば
、

上
流
に
さ
か
の
ぼ
り
、
根
本
的
な
原
因
を
つ

き
と
め
る
こ
と
が
大
切
で
し
ょ
う
」

　

過
去
を
な
か
っ
た
こ
と
に
す
る
の
で
な

く
、
そ
こ
か
ら
始
め
て
い
く
。
今
あ
る
マ
イ

ナ
ス
の
先
に
理
想
の
未
来
を
作
っ
て
い
く
。

こ
れ
が
漢
方
医
学
の
基
本
、「
未
病
を
治
す
」。

「
箭
内
さ
ん
は
、
漢
方
で
言
う
と
こ
ろ
の
実

証
で
す
ね
。
生
ま
れ
つ
き
も
の
す
ご
い
体
力

が
あ
る
。
で
も
そ
れ
が
い
い
こ
と
と
も
言
い

切
れ
な
い
ん
で
す
よ
」

　
漢
方
で
は
中
庸
を
重
ん
じ
る
。
体
力
を
過

信
し
て
無
理
を
重
ね
る
と
破
綻
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
を
防
ぐ
に
は
、
仕
事
を

忘
れ
る
時
間
を
意
識
的
に
作
り
、
張
り
つ
め

た
生
活
を
適
度
に
緩
め
る
必
要
が
あ
る
。

「
今
を
変
え
れ
ば
、
10
年
後
が
変
わ
っ
て
い

き
ま
す
。
細
く
長
く
生
き
た
い
か
、
太
く
短

く
生
き
た
い
か
。
47
歳
の
今
は
、
生
活
を
変

え
て
い
く
い
い
時
期
だ
と
思
い
ま
す
よ
」

と
言
う
渡
辺
医
師
に
、箭
内
さ
ん
が
答
え
る
。

「
い
や
、俺
は
太
く
長
く
生
き
た
い
ん
で
す
。

そ
ん
な
方
法
、
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」

　
渡
辺
医
師
が
う
れ
し
そ
う
に
笑
っ
た
。

「
い
い
で
す
ね
！ 

オ
ー
ケ
ー
、
で
は
箭
内
さ

ん
は
太
く
長
く
い
き
ま
し
ょ
う
」

　
朗
ら
か
に
笑
い
な
が
ら
、
渡
辺
医
師
は
処

方
箋
用
紙
に
手
を
伸
ば
し
、
軽
や
か
に
ペ
ン

を
走
ら
せ
始
め
た
。

10
年
後
を
ど
う
生
き
た
い
か
、

そ
れ
が
治
療
の
指
針
に
な
る
。

1964年福島県生まれ。東京藝術大学美術学部デザイン科
卒業後、博報堂を経て2003年「風とロック」を設立。2011年
7月、新会社「すき」「あいたい」「ヤバい」を設立。9月14日
～19日の6日間「LIVE福島 風とロックSUPER野馬追」を
開催。テレビやラジオのパーソナリティも務める。漢方診
療の受診は、今回が初めての体験。

箭内道彦
Michihiko Yanai

慶應義塾大学医学部准教授、漢方医学センター診療部長。
1984年、慶應義塾大学医学部卒業。北里研究所東洋医学
総合研究所で伝統的な漢方を学ぶ。専門の内科に留まら
ず、さまざまな不調に悩む人たちを診察、治療している。
日本東洋医学会評議員・指導医・専門医、日本内科学会専門
医、アメリカ内科学会上級会員。

渡辺賢治
Kenji Watanabe

診る人 診られる人
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脈診は「切診」のひとつ。渡辺医師の場合、両腕の脈に、
それぞれ3本の指をあてて診る。速度、強さ、緊張感が
あるか、穏やかに脈打っているか、滑らかに流れているか、
反発力があるかなどをチェックする。箭内さんの脈は強
く、緊張感がある。体力のある典型的な実証タイプだ。

指の感覚を通して脈を診ます

4

診察内容の説明を受ける。この日処方
されたのは交感神経の緊張を抑える漢
方薬。「緊張が緩んだからといって、
クリエイティビティが落ちることはあ
りません。多くの人は、身体を休める
ことでよりクリエイティブなものを生
み出すようになります。箭内さんは、
ここから始めましょう」と渡辺医師。

診察の結果を詳しく伝えます

6

診察室に入ってきた箭内さんを、渡辺医師はにこやかに
迎える。穏やかに話しかけながら相手をリラックスさせ
つつ、顔の表情や色つや、声のはりなどもチェックして
いる。「話を聞いてもらうこと自体も治療になってる感
じがする。先生自体が漢方薬みたいですね」と箭内さん。

話を聞きながら状態を診ます

未
来
を
作
る
た
め
に
、今
を
診
る
。
漢
方
っ
て
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
ん
だ
。
│
箭
内
道
彦

2

腹診も「切診」に欠かせない。腹大動脈の拍動やみぞおち
の堅さ、発汗、胃腸の動きや水音が、投薬の際の判断材
料になる。「こうやって先生に診てもらっただけでも穏
やかな気持ちになった」と箭内さん。だが当然これで終
わるわけではなく、いよいよ診察結果へ。ちょっと緊張。

おなかに手を触れて調べます

3

この病院での問診票はタッチパネル方
式。食欲や睡眠、便通のほか、好きな
食べ物や家族構成を入力。「結構細か
いんだ。なんだか恥ずかしいですね」
と箭内さん。さらに部位ごとに気にな
る症状を細かく指示していく。「これ、
全部治してもらえたら最高！」

問診表に細かく記入します

1

5

舌の表裏をチェック。舌質や色、亀
裂や歯の跡、舌苔などの有無によっ
て、体質や体調を知る。箭内さんの
場合は、赤みが強く歯痕が少々。冷
えはないが熱を発しやすく、体内に
水分がたまってむくみやすい。

舌の色やかたちを診ます
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